
A P R E S E N T A Ç Ã O  I N S T I T U C I O N A L  P A R A  P A R C E I R O S
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0 1  ·  Q U E M  S O M O S

Um cuidado que enxerga a
pessoa inteira

O Espaço Granjear é uma clínica multidisciplinar
especializada no atendimento de crianças,
adolescentes e adultos que necessitam de
acompanhamento terapêutico integrado,
humanizado e individualizado.

Mais do que oferecer terapias isoladas, buscamos compreender
o paciente de forma integral — considerando suas necessidades
clínicas, familiares, escolares, sociais e funcionais.

A T U A Ç Ã O  E S P E C I A L  N A  A S S I S T Ê N C I A  A  P E S S O A S  C O M

Transtorno do Espectro Autista (TEA) TDAH

Atrasos no desenvolvimento infantil

Atrasos de fala e linguagem Transtornos da comunicação

Alterações de aprendizagem

Dificuldades de interação social

Alterações sensoriais e motoras Paralisia cerebral

Síndromes e condições neurológicas

Transtornos do neurodesenvolvimento

Alterações de deglutição e disfagia

Necessidades clínicas de maior complexidade
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0 2  ·  P R O P Ó S I T O

Promover desenvolvimento, autonomia, comunicação, participação

social, qualidade de vida e inclusão por meio de um atendimento

multidisciplinar responsável, acolhedor e tecnicamente qualificado.

Nosso compromisso é construir possibilidades reais de evolução para cada paciente, respeitando sua
individualidade, seu ritmo e suas potencialidades.

Missão

Oferecer atendimento multidisciplinar humanizado, ético e
individualizado, contribuindo para o desenvolvimento global e
para a qualidade de vida dos pacientes e de suas famílias.

Visão

Ser referência em atendimento multidisciplinar, especialmente nos
transtornos do neurodesenvolvimento, pela qualidade clínica, pelo
acolhimento e pela integração entre profissionais, famílias,
escolas e parceiros.
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0 3  ·  V A L O R E S

O que orienta cada atendimento

01

Ética e
responsabilidade
profissional

02

Respeito à
individualidade

03

Atendimento
humanizado

04

Inclusão e
valorização das
potencialidades

05

Trabalho
multidisciplinar

06

Compromisso
com as famílias

07

Qualidade e
segurança
assistencial

08

Comunicação
transparente

09

Atualização
profissional

10

Organização e
melhoria contínua
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0 4  ·  Á R E A S  D E  A T E N D I M E N T O

Especialidades integradas sob o mesmo teto

Fo

Fonoaudiologia

Ps

Psicologia

Pp

Psicopedagogia

TO

Terapia Ocupacional

Desenvolvimento da fala e da
linguagem

Comunicação funcional

Linguagem receptiva e
expressiva

Articulação dos sons da fala

Motricidade orofacial

Comunicação alternativa e
aumentativa, quando indicada

Atenção e memória auditiva

Processamento auditivo

Alimentação e deglutição

Disfagia infantil, adulta e em
idosos

Orientação familiar e escolar

Desenvolvimento emocional

Autorregulação

Habilidades sociais

Manejo de comportamentos

Atenção e funções executivas

Flexibilidade cognitiva

Interação social

Orientação parental

Crianças, adolescentes e
adultos

Aprendizagem

Alfabetização

Leitura e escrita

Raciocínio lógico

Atenção e organização

Memória de trabalho

Planejamento de atividades
acadêmicas

Adaptação de estratégias de
ensino

Orientação à família e à escola

Independência funcional

Atividades de vida diária

Coordenação motora fina

Organização sensorial

Planejamento motor

Autonomia

Participação nas rotinas
familiares e escolares

Regulação e integração
sensorial

Adaptação de tarefas e
ambientes
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0 4  ·  Á R E A S  D E  A T E N D I M E N T O

Especialidades integradas sob o mesmo teto

Fi

Fisioterapia

Pm

Psicomotricidade

Mu

Musicoterapia

Nu

Nutrição

Fisioterapia motora

Fisioterapia respiratória

Estimulação do
desenvolvimento
neuropsicomotor

Mobilidade

Equilíbrio e postura

Fortalecimento muscular

Prevenção de deformidades

Orientação a familiares e
cuidadores

Consciência corporal

Coordenação motora global

Equilíbrio

Lateralidade

Organização espacial e
temporal

Planejamento motor

Interação por meio do
movimento

Autonomia corporal

Comunicação e expressão

Interação social

Atenção compartilhada

Percepção auditiva

Regulação emocional

Criatividade

Participação em grupo

Desenvolvimento cognitivo e
motor

Seletividade alimentar

Organização da rotina alimentar

Necessidades nutricionais
específicas

Educação alimentar

Orientação familiar

Condições clínicas que
interferem na alimentação
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0 5  ·  O U T R A S  I N T E R V E N Ç Õ E S

Recursos
complementares

Equoterapia Ludoterapia Estimulação infantil

Atendimento em grupo Circuitos terapêuticos

Acompanhamento Terapêutico (AT)

Atendimento escolar Atendimento domiciliar*

Orientação para pais e responsáveis

Apoio às instituições de ensino

* Conforme indicação clínica e disponibilidade.

0 6  ·  P Ú B L I C O  A T E N D I D O

Da estimulação precoce ao idoso

Crianças em estimulação precoce

Crianças com atrasos no desenvolvimento

Crianças e adolescentes com TEA

Pessoas com TDAH

Pacientes com dificuldades de aprendizagem

Pessoas com alterações de fala, linguagem e comunicação

Pacientes com dificuldades motoras e sensoriais

Pessoas com paralisia cerebral e outras condições neurológicas

Adultos que necessitam de acompanhamento terapêutico

Idosos com alterações de comunicação, alimentação ou deglutição

Pacientes com necessidades complexas, incluindo gastrostomia e
traqueostomia, mediante avaliação

Espaço Granjear ·  Clínica Multidisciplinar 07



0 7  ·  D I F E R E N C I A I S

Por que o Espaço Granjear

01

Verdadeiramente
multidisciplinar

Diferentes especialidades na mesma
instituição, com troca de informações,
objetivos definidos em conjunto e
continuidade do cuidado.

02

Plano terapêutico
individualizado

Objetivos definidos a partir do quadro
clínico, das habilidades existentes, das
dificuldades e das prioridades da
família.

03

Clínica, família e escola
integradas

O desenvolvimento não acontece só no
consultório: mantemos comunicação
responsável com familiares, cuidadores,
professores e outros profissionais.

04

Acompanhamento da evolução

Registros de atendimento, observações
clínicas, avaliações periódicas e
relatórios de evolução dos objetivos
terapêuticos.

05

Atendimento humanizado

Escuta das famílias, respeito às
particularidades de cada paciente e
construção de uma relação de
confiança.

06

Experiência em
neurodesenvolvimento

Equipe direcionada a autismo, TDAH,
atrasos de linguagem, alterações de
aprendizagem, dificuldades sensoriais e
outras condições.
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0 7  ·  D I F E R E N C I A I S

Atendimento em dupla,

quando clinicamente indicado

Uma estratégia terapêutica que coloca em prática, entre pares, as
habilidades trabalhadas em sessão.

Interação social Comunicação espontânea

Atenção compartilhada Respeito aos turnos Imitação

Cooperação Flexibilidade Resolução de conflitos

Generalização das habilidades

A composição das duplas considera idade, perfil clínico, nível de
desenvolvimento e objetivos terapêuticos.

Práticas baseadas em objetivos funcionais

Resultados aplicáveis à vida diária: comunicar necessidades,
participar das rotinas, interagir, aprender, alimentar-se com
mais segurança e conquistar autonomia.

Atendimento individual

Quando a condição clínica ou os objetivos exigem maior
individualização, o plano é adaptado conforme a avaliação
profissional.

Acompanhamento Terapêutico

Apoio ao paciente na escola, no domicílio, na clínica e em
outros ambientes, favorecendo a aplicação prática das
habilidades.

Espaço Granjear ·  Clínica Multidisciplinar 09



0 7  ·  D I F E R E N C I A I S

Organização técnica, estrutura e segurança

Supervisão e organização técnica

Prontuários organizados, protocolos,
planos terapêuticos, registros de
evolução, relatórios e
acompanhamento técnico dos
serviços prestados.

Ambientes planejados para Compromisso com boas
práticas

Fonoaudiologia

Psicologia

Psicopedagogia

Terapia Ocupacional

Integração sensorial

Psicomotricidade

Musicoterapia

Fisioterapia

Atividades de vida diária

Atendimento lúdico

Atividades individuais e em grupo

Biossegurança

Higienização

Organização dos ambientes

Conduta profissional

Identificação dos colaboradores

Uso adequado de materiais

Preservação da privacidade

Registro das informações clínicas

Normas dos conselhos profissionais
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0 8  ·  M O D E L O  D E  A T E N D I M E N T O

Um fluxo assistencial organizado, do acolhimento
à reavaliação

* Mediante autorização do responsável.

1
Acolhimento
inicial da família

2
Levantamento da
demanda

3
Entrevista ou
anamnese

4
Avaliação das
necessidades do
paciente

5
Definição das
especialidades
indicadas

6
Construção do
plano terapêutico

7
Início dos
atendimentos

8
Registro
sistemático da
evolução

9
Orientação aos
familiares

10
Reavaliação
periódica dos
objetivos

11
Elaboração de
relatórios,
quando
necessária

12
Articulação com
escola, médicos e
profissionais*
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0 9  ·  R E D E  D E  A P O I O

Famílias e escolas como parte do tratamento

Atendimento às famílias
As famílias são parte essencial do processo terapêutico.

Relação com escolas e instituições
Parceria com instituições de ensino para uma inclusão efetiva.

Escuta e acolhimento

Orientação sobre o
desenvolvimento

Explicação dos objetivos
terapêuticos

Atividades para
continuidade em casa

Devolutivas periódicas

Relatórios de evolução

Reuniões de alinhamento

Orientação parental

Apoio na organização das
rotinas

Encaminhamentos, quando
necessários

Reuniões com a equipe
escolar

Orientações aos
professores

Estratégias de inclusão

Acompanhamento
Terapêutico escolar

Observação do aluno em
sala

Elaboração de relatórios

Adaptação de atividades

Definição de objetivos
funcionais

Ponte entre escola e família

Palestras e capacitações
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1 0  ·  E S T R U T U R A  O P E R A C I O N A L

Organização para atender
com consistência

P R E S E N Ç A  R E G I O N A L

Rio de Janeiro e Baixada
Fluminense

Xerém

Centro de Duque de Caxias

São Cristóvão

Botafogo

Unidades e frentes de atendimento conforme disponibilidade operacional.

Segunda a sexta-feira, das 8h às 17h

Agendas organizadas por especialidade

Atendimentos individuais, em dupla e em grupo

Equipe de profissionais de diferentes áreas

Controle de frequência e registro dos atendimentos

Emissão de relatórios técnicos

Documentação para atendimento particular, institucional
e por convênios
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1 1  ·  E X P E R I Ê N C I A  I N S T I T U C I O N A L

Trajetória construída na prática

Atendimento particular
Operadoras e convênios
de saúde Parcerias com escolas AT escolar e domiciliar

Atendimento de crianças
com autismo

Pacientes com
necessidades complexas

Relatórios para famílias,
médicos, escolas,
convênios e órgãos
públicos

Circuitos e grupos
terapêuticos

Projetos de inclusão e
assistência

Orientação de pais e
responsáveis

Construção de protocolos
assistenciais

Supervisão de práticas
baseadas em ABA
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1 2  ·  D I R E Ç Ã O  E  F U N D A D O R A S

Liderança clínica, técnica e de gestão

VB Vivian Bighi
CEO · Fundadora do Espaço Granjear

ABPp 1495 ABP 02 228 459 CCB

JM Janaina Moraes
Responsável Técnica · Fundadora

Atuação que reúne conhecimentos clínicos, gestão de equipes,
supervisão terapêutica, elaboração de protocolos e
acompanhamento de projetos multidisciplinares.

Especialista em Autismo pela PUC-Rio

Neurociência, Educação e Desenvolvimento Infantil —
PUC-RS

Psicomotricista

Fonoaudióloga — CRFa 9851

Especialista em Autismo pela PUC-Rio

Especialista em Análise do Comportamento Aplicada
— ABA

Responsável Técnica e Supervisora ABA
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1 3  ·  B E N E F Í C I O S  P A R A  P A R C E I R O S

O que sua instituição passa a contar

Rede multidisciplinar de atendimento

Equipe experiente em
desenvolvimento infantil

Assistência a crianças, adolescentes,
adultos e idosos

Organização de planos terapêuticos

Registros e relatórios de evolução

Comunicação com as famílias

Interlocução com escolas e
profissionais de saúde

Maior continuidade do cuidado

Diferentes modalidades de
atendimento

Adaptação a projetos específicos

Compromisso com ética e qualidade

Acolhimento humanizado

Estrutura para ampliação gradual da
assistência

Construção de indicadores
assistenciais

Presença em regiões estratégicas do
RJ e da Baixada
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1 4  ·  P O S S I B I L I D A D E S  D E  P A R C E R I A

Modelos flexíveis para cada instituição
C O M  Q U E M  C O N S T R U Í M O S  P A R C E R I A S

Operadoras de planos de saúde Empresas

Escolas e creches

Prefeituras e secretarias municipais

Organizações sociais Associações

Instituições de ensino Hospitais

Clínicas médicas

Pediatras, neurologistas, psiquiatras e especialistas

Instituições de inclusão Projetos sociais

Programas de saúde corporativa

M O D E L O S  P O S S Í V E I S

Credenciamento para atendimento
terapêutico

Pacotes multidisciplinares

Projetos específicos

Atendimento a grupos

Programas de estimulação precoce

Apoio à inclusão escolar

Acompanhamento Terapêutico

Atendimento domiciliar

Palestras e capacitações

Avaliações multidisciplinares

Orientação às famílias

Atendimento de demandas reprimidas

Encaminhamento de pacientes

Responsabilidade social
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1 5  ·  P R O P O S T A  D E  V A L O R

Uma solução assistencial multidisciplinar que une

Acolhimento Conhecimento técnico Organização Integração entre especialidades

Proximidade com as famílias Comunicação com a rede de apoio Acompanhamento da evolução

Flexibilidade na construção de projetos Compromisso com resultados funcionais Atendimento humanizado

Nosso objetivo é ser mais do que um prestador de serviços: queremos ser um

parceiro estratégico na construção de uma assistência responsável, acessível,

integrada e capaz de gerar impacto positivo na vida dos pacientes e de suas

famílias.
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1 6  ·  I M P A C T O  S O C I A L

O que a ampliação das parcerias pode gerar

Redução do
tempo de espera
por atendimento

Identificação
precoce das
necessidades
terapêuticas

Maior
continuidade dos
tratamentos Apoio às famílias

Inclusão escolar e
social

Prevenção do
agravamento de
dificuldades

Desenvolvimento
da autonomia

Maior acesso aos
serviços
especializados

Melhora da
qualidade de vida

Fortalecimento da
rede de cuidado
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1 7  ·  E M  P O U C A S  P A L A V R A S

O Espaço Granjear em um minuto

Somos uma clínica multidisciplinar dedicada ao desenvolvimento, à autonomia e à qualidade de

vida de crianças, adolescentes e adultos. Reunimos Fonoaudiologia, Psicologia, Psicopedagogia,

Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Psicomotricidade, Musicoterapia e Nutrição em um cuidado

integrado e individualizado.

Nosso diferencial está na integração entre os profissionais, no acolhimento das famílias, na

comunicação com as escolas, no acompanhamento da evolução e na definição de objetivos que

façam diferença na vida diária do paciente.

Estamos preparados para desenvolver projetos personalizados para operadoras de saúde,

empresas, escolas e órgãos públicos — sempre respeitando as necessidades de cada instituição e

de cada paciente.
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V A M O S  C O N S T R U I R  J U N T O S

Grandes resultados
nascem de parcerias
responsáveis.

Estamos disponíveis para conhecer as necessidades de
sua instituição e desenvolver uma proposta
personalizada de atendimento — unindo qualidade
assistencial, organização, acolhimento e impacto social.

Espaço Granjear · Clínica Multidisciplinar
Vivian Bighi — CEO
Janaina Moraes — Responsável Técnica · CRFa 9851


