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CLINICA MULTIDISCIPLINAR

Cuidado integrado para desenvolver habilidades,
ampliar possibilidades e transformar vidas.

Vivian Bighi — CEO - Janaina Moraes — Responsdvel Técnica, CRFa 9851



ATUAGAO ESPECIAL NA ASSISTENCIA A PESSOAS COM

Transtorno do Espectro Autista (TEA) TDAH
01 - QUEM SOMOS

Um CUidadO que enxerga a Atrasos no desenvolvimento infantil
pessoa inteira Atrasos de fala e finguagem | Transtormos da comunicagao

. 2 oo T Alteragdes de aprendizagem
O Espacgo Granjear &€ uma clinica multidisciplinar

especializada no atendimento de criangas, Dificuldades de interagdo social
adolescentes e adultos que necessitam de
- . Alteragdes sensoriais e motoras Paralisia cerebral
acompanhamento terapéutico integrado,
humanizado e individualizado. Sindromes e condi¢bes neurologicas

Mais do que oferecer terapias isoladas, buscamos compreender .
Transtornos do neurodesenvolvimento

o paciente de forma integral — considerando suas necessidades

clinicas, familiares, escolares, sociais e funcionais. Alteracées de degluticdo e disfagia

Necessidades clinicas de maior complexidade



02 - PROPOSITO

Promover desenvolvimento, autonomia, comunicacao, participacao
social, qualidade de vida e inclusao por meio de um atendimento
multidisciplinar responsavel, acolhedor e tecnicamente qualificado.

Nosso compromisso € construir possibilidades reais de evolu¢do para cada paciente, respeitando sua
individualidade, seu ritmo e suas potencialidades.

Missao Visao

Oferecer atendimento multidisciplinar humanizado, ético e Ser referéncia em atendimento multidisciplinar, especialmente nos
individualizado, contribuindo para o desenvolvimento global e transtornos do neurodesenvolvimento, pela qualidade clinica, pelo
para a qualidade de vida dos pacientes e de suas familias. acolhimento e pela integragdo entre profissionais, familias,

escolas e parceiros.
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03 - VALORES

O que orienta cada atendimento

01 02 03 04 05

Etica e Incluséo e
responsabilidade Respeito a Atendimento valorizagcdo das Trabalho
profissional individualidade humanizado potencialidades multidisciplinar

06 07 08 09 10

Qualidade e
Compromisso seguranga Comunicagdo Atualizagéo Organizagdo e
com as familias assistencial transparente profissional melhoria continua
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04 - AREAS DE ATENDIMENTO

Especialidades integradas sob o mesmo teto

r I
Fo Ps Pp
Fonoaudiologia Psicologia Psicopedagogia
n Desenvolvimento da fala e da N\ Desenvolvimento emocional N\ Aprendizagem
linguagem \ Autorregulagéo \ Alfabetizacéo
v Comunicagdo funcional \ Habilidades sociais \ Leitura e escrita
N linguagem receptiva e N Manejo de comportamentos N Raciocinio légico
expressiva . - . . . .
n Atengdo e fungdes executivas \ Atengdo e organizagdo
N Articulagdo dos sons da fala . - .
N Flexibilidade cognitiva N Memoria de trabalho

w Motricidade orofacial

v Comunicagdo alternativa e
aumentativa, quando indicada

v Atengdo e memoéria auditiva
N\ Processamento auditivo
. Alimentagdo e degluticdo

v Disfagia infantil, adulta e em
idosos

n Orientacdo familiar e escolar

4

Interagdo social

4

Orientagdo parental

n Criangas, adolescentes e
adultos

4

Planejamento de atividades
académicas

N Adaptagdo de estratégias de
ensino

N Orientagdo a familia e & escola

TO

Terapia Ocupacional

Independéncia funcional
Atividades de vida didria
Coordenagdo motora fina
Organizagdo sensorial

Planejamento motor

Y A Y S A 4

Autonomia

'4

Participagdo nas rotinas
familiares e escolares

N\ Regulagdo e integragdo
sensorial

N\ Adaptagdo de tarefas e
ambientes



04 .

AREAS DE ATENDIMENTO

Especialidades integradas sob o mesmo teto

r N

Fi Pm

Fisioterapia Psicomotricidade
Fisioterapia motora . Consciéncia corporal
Fisioterapia respiratoria . Coordenagdo motora global
Estimulagdo do n Equilibrio
desenvolvimento \ Lateralidade
neuropsicomotor L .

_ n Organizagdo espacial e

Mobilidade temporal
Equilibrio e postura \ Planejamento motor
Fortalecimento muscular \ Interacdo por meio do
Prevencdo de deformidades movimento
Orientagdo a familiares e N\ Autonomia corporal

cuidadores

\

Mu

Musicoterapia

Y A Y A A 4

'4

Comunicacdo e expressdo
Interagdo social

Atencdo compartilhada
Percepc¢do auditiva
Regulagcdo emocional
Criatividade

Participagdo em grupo

Desenvolvimento cognitivo e
motor

Nu

Nutricao

\ Seletividade alimentar
n Organizagdo da rotina alimentar

n Necessidades nutricionais
especificas

N Educagdo alimentar
N Orientagdo familiar

. Condigées clinicas que
interferem na alimentagdo



05 - OUTRAS INTERVENQGES

Recursos
complementares

Equoterapia Ludoterapia Estimulacdo infantil
Atendimento em grupo Circuitos terapéuticos
Acompanhamento Terapéutico (AT)

Atendimento escolar Atendimento domiciliar*
Orientagd@o para pais e responsaveis

Apoio as instituicdes de ensino

* Conforme indicacgdo clinica e disponibilidade.

06 - PUBLICO ATENDIDO

Da estimulacao precoce ao idoso

v Criangcas em estimulagdo precoce

~ Criangas com atrasos no desenvolvimento

v Criangas e adolescentes com TEA

v Pessoas com TDAH

~ Pacientes com dificuldades de aprendizagem

v Pessoas com alteragdes de fala, linguagem e comunicagdo

~ Pacientes com dificuldades motoras e sensoriais

v Pessoas com paralisia cerebral e outras condigdes neurolégicas

v Adultos que necessitam de acompanhamento terapéutico

v Idosos com alteragdes de comunicagdo, alimentagdo ou degluticéo

~ Pacientes com necessidades complexas, incluindo gastrostomia e
traqueostomia, mediante avaliagdo



07 - DIFERENCIAIS

Por que o Espaco Granjear

01

Verdadeiramente
multidisciplinar

Diferentes especialidades na mesma
instituicdo, com troca de informacgades,

objetivos definidos em conjunto e
continuidade do cuidado.

04
Acompanhamento da evolucao

Registros de atendimento, observacoes
clinicas, avaliagées peridédicas e
relatérios de evolucdo dos objetivos
terapéuticos.
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02

Plano terapéutico
individualizado

Objetivos definidos a partir do quadro
clinico, das habilidades existentes, das
dificuldades e das prioridades da
familia.

05
Atendimento humanizado

Escuta das familias, respeito as
particularidades de cada paciente e
construgcdo de uma relagdo de
confianga.

03

Clinica, familia e escola
integradas

O desenvolvimento ndo acontece s no
consultério: mantemos comunicagdo
responsdvel com familiares, cuidadores,
professores e outros profissionais.

06

Experiéncia em
neurodesenvolvimento
Equipe direcionada a autismo, TDAH,
atrasos de linguagem, alteragdes de

aprendizagem, dificuldades sensoriais e
outras condigodes.
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07 - DIFERENCIAIS

Atendimento em dupla,

quando clinicamente indicado

Uma estratégia terapéutica que coloca em pratica, entre pares, as
habilidades trabalhadas em sessdo.

Interagdo social Comunicac¢do espontdnea
Atencdo compartilhada Respeito aos turnos Imitagcdo
Cooperacdo Flexibilidade Resolucdo de conflitos

Generalizagdo das habilidades

A composic¢do das duplas considera idade, perfil clinico, nivel de
desenvolvimento e objetivos terapéuticos.
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Praticas baseadas em objetivos funcionais

Resultados aplicaveis a vida didria: comunicar necessidades,
participar das rotinas, interagir, aprender, alimentar-se com
mMais seguranga e conquistar autonomia.

Atendimento individual

Quando a condi¢do clinica ou os objetivos exigem maior
individualizagdo, o plano & adaptado conforme a avaliagdo
profissional.

Acompanhamento Terapéutico

Apoio ao paciente na escola, no domicilio, na clinica e em
outros ambientes, favorecendo a aplicagdo pratica das
habilidades.
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07 - DIFERENCIAIS

Organizacao técnica, estrutura e seguranca

Supervisao e organizacao técnica Ambientes planejados para Compromisso com boas
" : . praticas
Prontudrios organizados, protocolos, Fonoaudiologia

— . i i Biosseguranga
planos terapéuticos, registros de Psicologia gurang
Psicopedagogia Higienizagdo

evolucdo, relatérios e

2 i i Organizagdo dos ambientes
acompanhamento técnico dos Terapia Ocupacional o ¢

. ~ ; Conduta profissional
servicos prestados. Integracgdo sensorial p

Psicomotricidade Identificagdo dos colaboradores

Musicoterapia Uso adequado de materiais

Fisioterapia Preservagdo da privacidade

Atividades de vida didria Registro das informagdes clinicas

Atendimento ladico Normas dos conselhos profissionais

Atividades individuais e em grupo




08 - MODELO DE ATENDIMENTO

Um fluxo assistencial organizado, do acolhimento
a reavaliacao

1

Acolhimento

inicial da familia

7

Inicio dos
atendimentos

2

Levantamento da

demanda

8

Registro
sistematico da
evolucdo

* Mediante autorizagdo do responsavel.

3

Entrevista ou
anamnese

9

Orientag¢do aos
familiares

4

Avaliagcd@o das

necessidades do

paciente

10

Reavaliacdo
periédica dos
objetivos

5

Defini¢cdo das
especialidades
indicadas

11

Elaboracgdo de
relatoérios,
quando
necessdaria

6

Construcdo do
plano terapéutico

12

Articulagéo com
escola, médicos e
profissionais*



09 -

REDE DE APOIO

Familias e escolas como parte do tratamento

Atendimento as familias

As familias séo parte essencial do processo terapéutico.

% Escuta e acolhimento

~ Orientacdo sobre o
desenvolvimento

~ Explicagdo dos objetivos
terapéuticos

~ Atividades para
continuidade em casa

~ Devolutivas periddicas

Relatérios de evolugdo
Reunides de alinhamento
Orientagdo parental

Apoio na organizagdo das
rotinas

Encaminhamentos, quando
necessarios

Relacao com escolas e instituicoes

Parceria com instituicdes de ensino para uma inclusdo efetiva.

~ Reunides com a equipe
escolar

~ Orientagdes aos
professores

~ Estratégias de incluséo

~ Acompanhamento
Terapéutico escolar

N\

Observacdo do aluno em
sala

Elaboragdo de relatérios
Adaptacdo de atividades

Definicdo de objetivos
funcionais

Ponte entre escola e familia

Palestras e capacitagdes



10 - ESTRUTURA OPERACIONAL PRESENGCA REGIONAL

Organizac;éo para atender Rio d.e Janeiro e Baixada
com consisténcia Fluminense

~ Segunda a sexta-feira, das 8h s 17h Xerém

~ Agendas organizadas por especialidade

~ Atendimentos individuais, em dupla e em grupo Centro de Duque de Caxias

v Equipe de profissionais de diferentes areas
o , , Sdo Cristévdo
~ Controle de frequéncia e registro dos atendimentos

~ Emissdo de relatoérios técnicos

Botafogo

~ Documentagdo para atendimento particular, institucional

e por convénios : : R ,
Unidades e frentes de atendimento conforme disponibilidade operacional.




11 - EXPERIENCIA INSTITUCIONAL

Trajetoria construida na pratica

Atendimento particular

Atendimento de criangas
com autismo

Projetos de inclus@o e
assisténcia
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Operadoras e convénios
de salde

Pacientes com
necessidades complexas

Orientacdo de pais e
responsdveis

Parcerias com escolas

Relatérios para familias,
médicos, escolas,
convénios e 6rgdos
publicos

Construgdo de protocolos
assistenciais

AT escolar e domiciliar

Circuitos e grupos
terapéuticos

Supervisd@o de praticas
baseadas em ABA



12 - DIREGAO E FUNDADORAS

Lideranca clinica, técnica e de gestao

5.l Vivian Bighi

CEO - Fundadora do Espago Granjear

v Especialista em Autismo pela PUC-Rio

~ Neurociénciag, Educacdo e Desenvolvimento Infantil —
PUC-RS

~ Psicomotricista

ABPp 1495 ABP 02 228 459 CCB

Espacgo Granjear - Clinica Multidisciplinar

N\

M Janaina Moraes

Responsdvel Técnica - Fundadora

Fonoaudiéloga — CRFa 9851
Especialista em Autismo pela PUC-Rio

Especialista em Andlise do Comportamento Aplicada
— ABA

Responsdvel Técnica e Supervisora ABA

Atuagdo que reune conhecimentos clinicos, gestdo de equipes,
supervisd@o terapéutica, elaboracdo de protocolos e

acompanhamento de projetos multidisciplinares.



13 - BENEFiCI1OS PARA PARCEIROS

O que sua instituicao passa a contar

~ Rede multidisciplinar de atendimento ~ Comunicagcdo com as familias

~ Equipe experiente em ~ Interlocugcdo com escolas e
desenvolvimento infantil profissionais de saude
~ Assisténcia a criangas, adolescentes, ~ Maior continuidade do cuidado

adultos e idosos
~ Diferentes modalidades de

~» Organizagdo de planos terapéuticos atendimento

~ Registros e relatérios de evolugdo ~ Adaptacdo a projetos especificos

Compromisso com ética e qualidade
Acolhimento humanizado

Estrutura para ampliagdo gradual da
assisténcia

Construcdo de indicadores
assistenciais

Presenca em regides estratégicas do
RJ e da Baixada



Modelos flexiveis para cada instituicao

COM QUEM CONSTRUIMOS PARCERIAS MODELOS POSSIVEIS

~ Credenciamento para atendimento ~ Atendimento domiciliar

Operadoras de planos de salde Empresas .
terapéutico

N Palestras e capacitagoes

~ Pacotes multidisciplinares o e
Escolas e creches P ~ Avaliagdes multidisciplinares

. . o
Projetos especificos ~ Orientac¢do as familias

Prefeituras e secretarias municipais * Atendimento a grupos

~ Atendimento de demandas reprimidas

) B o o ~ Programas de estimulacdo precoce . E inh tod iont
Organizagdes sociais Associacgoes ncaminhamento de pacientes

~ Apoio a inclusd@o escolar . .
~ Responsabilidade social

Instituicdes de ensino Hospitais * Acompanhamento Terapéutico
Clinicas médicas

Pediatras, neurologistas, psiquiatras e especialistas

Instituicdes de inclusdo Projetos sociais

Programas de saude corporativa



15 - PROPOSTA DE VALOR

Uma solucao assistencial multidisciplinar que une

Acolhimento Conhecimento técnico Organizagdo Integracdo entre especialidades
Proximidade com as familias Comunicagdo com a rede de apoio Acompanhamento da evolugéo
Flexibilidade na constru¢cdo de projetos Compromisso com resultados funcionais Atendimento humanizado

Nosso objetivo € ser mais do que um prestador de servicos: queremos ser um
parceiro estratégico na construcao de uma assisténcia responsavel, acessivel,
integrada e capaz de gerar impacto positivo na vida dos pacientes e de suas
familias.

Espago Granjear - Clinica Multidisciplinar



- IMPACTO SOCIAL

O que a ampliacao das parcerias pode gerar

\

Reducdo do
tempo de espera
por atendimento

\

Prevencdo do
agravamento de
dificuldades

\

Identificagdo
precoce das
necessidades
terapéuticas

\

Desenvolvimento
da autonomia

Espago Granjear - Clinica Multidisciplinar

\

Maior
continuidade dos
tratamentos

\

Maior acesso aos
servicos
especializados

\

Apoio das familias

\

Melhora da

qualidade de vida

\

Inclusdo escolar e
social

N\

Fortalecimento da
rede de cuidado



O Espaco Granjear em um minuto

Somos uma clinica multidisciplinar dedicada ao desenvolvimento, a autonomia e a qualidade de
vida de criancas, adolescentes e adultos. Reunimos Fonoaudiologia, Psicologia, Psicopedagogia,
Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Psicomotricidade, Musicoterapia e Nutricao em um cuidado

integrado e individualizado.

Nosso diferencial esta na integracao entre os profissionais, no acolhimento das familias, na
comunicagao com as escolas, no acompanhamento da evolucgao e na defini¢cao de objetivos que
facam diferenca na vida diaria do paciente.

Estamos preparados para desenvolver projetos personalizados para operadoras de saude,
empresas, escolas e orgaos publicos — sempre respeitando as necessidades de cada instituicao e
de cada paciente.



VAMOS CONSTRUIR JUNTOS

Grandes resultados
nascem de parcerias
responsaveis.

Estamos disponiveis para conhecer as necessidades de
sua instituicdo e desenvolver uma proposta
personalizada de atendimento — unindo qualidade
assistencial, organizacdo, acolhimento e impacto social.

Espaco Granjear - Clinica Multidisciplinar
Vivian Bighi — CEO
Janaina Moraes — Responsdvel Técnica - CRFa 9851




